通告書
　あなたは私の夫○○○○と不倫の関係を継続しています。
[bookmark: _GoBack]　このことは夫の携帯電話に届いたあなたのメールなどでも明らかですし、夫もあなたと男女の関係にあることを認めています。
　あなたのこうした行為は、妻としての私の権利を侵害するもので、法律的にも不法行為を構成するものであります。
　したがって、私はあなたに対して、私の受けた著しい精神的苦痛の慰謝料として、民法第７０９条にもとづき金○○万円を請求いたします。
　なお、本書面到達後◯日以内にお支払いなき場合は、法的処置を講じることといたしますのでその旨ご承知おきください。

　平成○○年○○月○○日
◯○県○○市○○町○丁目○番○号
○○○○　㊞
◯○県○○市○○町○丁目○番○号
　　　○○○○　殿
