[bookmark: _GoBack]暑中お見舞い申し上げます。
　梅雨が明け厳しい暑さが続いておりますが、（皆様）いかがお過ごしでしょうか。（おかげさまで）私は元気に過ごしております。
　（ここにこちらの近況を簡潔に記載します。省略可）
　これからは暑さも一段と厳しくなります［まだまだ暑い日が続きます］ので、くれぐれもご自愛のほどお祈り申し上げます。
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